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Atelier MBTI : Connaître son type de personnalité pour mieux se comprendre

Présentation et objectifs

Le MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) est un indicateur fondé sur  la théorie des types psychologiques élaborée par  Jung. Il en permet une utilisation pratique et simple, dans la vie de tous les jours.  Le questionnaire, dont la fidélité et la validité ont été montrées par de nombreuses études, permet d'identifier son type de personnalité, c'est à dire son fonctionnement préférentiel. 

Ce n'est pas un test de performance ou de traits de personnalité, utilisé pour la sélection des candidats lors d'un recrutement ; c'est un outil de compréhension de soi-même et des autres.

A ce titre, il vous permet d'améliorer votre relation et votre communication avec les autres, et d'optimiser vos choix professionnels et personnels en prenant en compte ce qui vous motive, et vos atouts naturels.

L'objectif de cette journée est une première exploration de votre type MBTI et de son influence  sur vos relations aux autres et votre façon de travailler.

Programme :

8h45 – 9h00   : accueil

9h00 – 10h00 : présentation du questionnaire MBTI et passation 

10h00 – 13h00 (avec pause) :   
· illustration de la notion de préférence

· présentation des 4 dimensions du MBTI et autopositionnement (type reconnu)

avec illustration des utilisations concrètes pour soi et au travail 

· calcul du résultat du questionnaire (type apparent) et correspondance avec le type reconnu.

· exercices en groupe pour illustrer ces dimensions

· pour aller plus loin, brève ouverture sur la dynamique des fonctions
Afin que tout le monde puisse répondre au questionnaire entre 9h et 10h, merci d'avance de votre ponctualité.

Animatrices :

Hélène Veillon (PG87), coach en évolution professionnelle
DESU de coaching à l’université Paris 8, certifiée MBTI et SOSIE, formée à l’approche systémique
Informations pratiques :

Lieu : UniAgro 5 quai Voltaire 75007 Paris

Date : samedi 24 janvier 2015, de 8h45 à 13h00

Nombre de participants maximum : 10 (et minimum : 6)

Frais et modalités d'inscription :

Adhérent : 60 euros 

Non-adhérent : 120 euros
S’inscrire dans votre Espace Personnel sur www.uniagro.fr (rubrique agenda au 24/01/2015) Règlement en ligne.
contact : carrieres@uniagro.fr
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