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Agro au féminin

votre voix !

Femmes, faites entendre

‘est le titre de la conférence organisée le 4 mai
2017 par le groupe professionnel Agro au fémi-
nin. et animée par Christine Moussot, auteur de
« Femmes, faites vous entendre, s'affirmer par le
travail de la voix» (Editions Odile Jacob)
La voix raconte tout de nous, de nos émotions ponctuelles a
notre personnalité profonde. Elle dit ce que les mots s'efforcent
de taire, elle révéle la place que nous nous accordons dans la
société et au travail. Place souvent plus difficile a prendre pour
les femmes, du fait de leur héritage culturel et éducationnel.

Limpact de la voix

Les mémes mots prononcés avec une voix différente n'envoient
pas le méme message. En effet, des études soulignent que 7 %
seulement de l'impact d'un message oral sont liés aux mots, les
93 9% restants proviennent du langage non-verbal dont 38 %
directement de la voix.

La voix se comprend au travers de huit parametres : la hauteur,
lintensité, le timbre, l'articulation, le débit, le rythme, les intona-
tions et les accentuations. Leur combinaison aboutit & dégager
quatre profils vocaux principaux :

@ \oix effacée,

@ \/oix agressive,

@ \/oix inexpressive,

@ Voix affirmée.

Le charisme vocal, qui
peut se développer
par le travail de la voix,
se traduit corporelle-
ment et vocalement
grace a:

@ Une posture stable,
@ Un visage ouvert et
serein,

® Un regard présent,
franc, direct, bienveil-
lant,

@ Une gestuelle cohé-
rente avec nos propos,
@ Une voix assumée,
incarnée, qui occupe
I'espace.

Quelques conseils

Pour parvenir a proposer une voix affirmée, il s'agit de réaliser
un savant mélange entre une voix posée (grace a une respira-
tion équilibrée), une voix compréhensible (grace a un débit
maitrisé et une bonne articulation), une voix suffisamment forte,
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qui occupe l'espace, mais aussi convaincante (grace a une jus-
tesse et une modulation adéquate).

Lobjectif final est d'étre soi-méme : ne pas gommer sa nature
mais se libérer de ses freins. #
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